aJAVOIR-VIVRE ©



Creat cu pasiune si savoir-faire. Un volum Baroque Books & Arts®.



Dean

GNO
MOT

Burnett

RANTA

9

ONALA

traducere din limba engleza de
SIMINA BALASOIU




@JAVoIR-VIVRE

Colectie coordonatd de Dana MOROIU

Dean Burnett
EMOTIONAL IGNORANCE
LOST AND FOUND IN THE SCIENCE OF EMOTION
© Dean Burnett, 2023
Published by arrangement
with Simona Kessler International Copyright Agency SRL.

© Baroque Books & Arts®, 2022

Imaginea copertei: Cristiana Radu
Conceptie graficd © Baroque Books & Arts®

Redactor: Aida Teodorescu

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
BURNETT, DEAN
Ignoranta emotionala / Dean Burnett;
trad. din Ib. engleza de Simina Balasoiu. - Baroque Books & Arts, 2022
ISBN 978-630-6522-02-6
1. Baldsoiu, Simina (trad.)

159.9
Tiparit la ARTPRINT S.R.L.

Niciun fragment din aceastd lucrare si nicio componenta grafica nu pot fi reproduse

fard acordul scris al detinatorului de copyright, conform Legii Dreptului de Autor.



INTRODUCERE

Nu am planificat deloc scrierea acestei carti.

Intr-un anumit sens, nu mi-am dorit niciodata sa o scriu.

Dar ma bucur totusi ca am scris-o. Elaborarea ei a fost
cel mai bun lucru pe care l-am facut pana acum.

Sunteti nedumeriti? Pe drept cuvant. Pentru ca si eu
am fost. Asa a inceput de fapt totul.

Dar sa derulam un pic lucrurile si sa vedem contextul.

Cartea de fatd este despre emotii. Initial, era gandita
sd abordeze emotiile In general, stiinta din spatele lor si
felul cum actioneaza ele in creier. Urma sa se numeascd
Inteligenta emotionald, imprumutand o expresie bine
cunoscuta, dar in acelasi timp cartea se ocupa si de stiinta
emotiilor — un lucru destul de inteligent, nu?

Cu toate astea, aveam o problema. Am presupus, pre-
cum majoritatea oamenilor de stiinta si a intelectualilor
care se descriu asa, ca, din punct de vedere stiintific, emo-
tiile nu sunt atat de complicate. In orice caz nu se compara
cu gandirea sau cu memoria sau cu limbajul sau cu simtu-
rile, lucrurile ,importante” care se intampld in creier. Sunt
niste efecte sau niste obstacole sau ceva de genul dsta. Prin
urmare, sa scrii o carte care sd le explice nu ar trebui sa fie
prea complicat.
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Cu toate astea, presupunerile mele s-au dovedit rapid
si In chip ironic a fi total gresite. De Indatd ce am Inceput
sa-mi desfdsor cercetarea, am descoperit ca pentru fiecare
studiu care sustinea un fapt pe care il credeam clarificat
despre emotii, existau inca alte cinci studii care sustineau
contrariul. Si fiecare dintre ele avea alte motive.

Pana la urma am fost nevoit sa ma confrunt cu un
inconvenient imens, dar incontestabil: cunostintele mele
despre emotii erau total insuficiente pentru a scrie o carte
despre ele. Din pacate, prin contract eram deja obligat sa o
scriu. Eram intr-o situatie complicata.

Dar in 2020 a izbucnit pandemia de Covid-19, iar toata
lumea a intrat in lockdown, in timp ce virusul facea rava-
gii pe tot globul. La inceput, eram iIncredintat ca detin
controlul. Deja lucram de acasd, slujpba nu-mi era amen-
intatd, sotia si copiii alcatuiau familia mea armonioasa.
O sa fie bine, mi-am zis. Foarte bine.

Apoi, In martie 2020, tata a facut covid. Dupa eforturi,
a fost internat in spital. Nu am putut face nimic pentru el.
Nu am putut ajuta cu nimic, nu am putut sd-1 vizitez. Era
pandemie, eram cu totii inchisi in case, spitalele erau in
caranting, iar personalul medical isi dadea toata silinta sa
salveze vieti.

Intre timp, blocat in casa, aveam stiri despre starea lui
de sanatate din mesaje trimise la a doua sau a treia mana
sau din scurtele conversatii telefonice. Dar, in esentd, eram
ca intr-o cursa. Eram doar eu... fata in fata cu emotiile
mele. Emotii cu care nu eram obisnuit, pe care nu stiam
cum sa le abordez. Desigur, mai fusesem Ingrijorat, preo-
cupat, imi mai fusese teama si mai simtisem anxietate de
multe ori pana atunci. Dar nu ca de data asta.

Apoi, tatal meu In varsta de 58 de ani, fara probleme
de sanatate anterioare, s-a stins. Nu am ajuns sa-1 vad sau
sa-mi iau la revedere cum se cuvine. Am fost nevoit sad
indur consecintele acestei situatii — cea mai teribila durere
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emotionald si trauma din viata mea — de unul singur.
Izolat de lume si de orice posibild sursa de ajutor sau
imbarbatare. Pe scurt, a fost un iad.

Atunci s-a intamplat un lucru: in mijlocul celei mai
groaznice suferinte si dureri sufletesti trdite vreodats, for-
matia mea de cercetdtor in neurostiinte s-a activat. Partea
mea din creier rationald, partea din mine tocilara si sta-
ruitoare, s-a itit cumva din noianul de lucruri care-mi
treceau prin cap, aducand un argument convingator.

Si anume: ca sunt un cercetdtor in neurostiinte si un
om de comunicare din acest domeniu, cu un creier plin
de emotii puternice si aproape coplesitoare, care in acelasi
timp trebuie sd scrie o carte despre emotii! In chip logic, ca era
necesar sa profit de aceasta combinatie incredibil de neo-
bisnuita de factori si sa o folosesc. Sa studiez stresul, dure-
rea si nesiguranta pe care le simteam, sa cercetez efectele
lor asupra mea, apoi sa incerc sa explic de ce se intampla
toate astea, ce sens au si care are fi consecintele lor. Ca
puteam sa-mi pun sub lupa propriile sentimente, si asta
in numele stiintei.

Si chiar asta am fdcut. S-a dovedit a fi o adevarata
aventura! Explorarea propriei suferinte si deslusirea in
amanunt a motivelor ei m-au condus spre locuri neex-
ploatate. $i au dat nastere unei multitudini de intrebari
incitante.

De ce noi, oamenii, aratam asa?

De ce creierul vede ce vede?

De ce ne influenteazd muzica in modurile cunoscute?

Ce stimuleaza descoperirile stiintifice?

De ce lumea moderna este infestatd de dezinformare si
,,stiri false”?

Se pare ca emotiile sunt raspunsul la toate aceste Intre-
bari, si la altele care se mai pot pune. Investigatiile mele
asupra vietii interioare prezente peste tot m-a condus la
zorii umanitatii, dar si la sfarsitul universului. La limita

IGNORANTA EMOTIONALA 7



dintre fantezie si realitate. Pornind de la procese de baza
ale vietii si ajungand la tehnologia de ultima ord, trecand
prin toate etapele intermediare.

Si asta pentru ca, asa cum am descoperit, emotiile nu
sunt irelevante sau de o importanta periferica, ci sunt
vitale pentru orice suntem noi si pentru tot ce facem.
Ne-au modelat, ne conduc, ne influenteaza, ne motiveaza
si, ei bine, da, ne fac sd fim confuzi.

Nu stiam nimic din toate astea cand am inceput. Nu
aveam niciun drept sa ma descriu ca fiind o persoana inte-
ligentd emotional. De fapt, eram foarte ignorant din punct
de vedere emotional. De aceea am scris aceasta carte.
Cartea este si o explorare pe terenul stiintei, si un jurnal
al durerii traite, si , 0 aventura a descoperirii de sine”, si
multe altele.

Nu exagerez cand zic ca scrierea acestei carti m-a tinut
departe de prdpastie in timpul celei mai dure perioade a
vietii mele, prin aceea cd m-a ajutat sa-mi tratez ignoranta
emotionald. $i acesta e motivul pentru care cartea se
numeste asa. Daca pot sa va ajut sa va diminuati igno-
ranta emotionala, chiar si numai putin, fara sa fiti nevo-
iti sd treceti prin ce am trecut eu, atunci cred cd mi-am
indeplinit scopul.

DEAN
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